5 Elemente und ihre Wandlungsphasen

In der chinesischen Lehre Feng Shui reprasentieren die Funf Elemente alles
was in der Natur vorkommt. Alle Naturerscheinungen, die Jahreszeiten,
Himmelsrichtungen, Farben, Formen und Materialien werden in einer
beschreibenden Weise, ihren Eigenschaften entsprechend, den Elementen
zugeordnet.

Die 5 Elemente Wasser, Holz, Feuer, Erde und Metall sind die
Grundbausteine der Elementelehre. z.B. gehéren Pflanzen zum Element
Holz, Sonne zum Feuer, usw.

Die Beziehung der Elemente untereinander wird durch zwei Zyklen
dargestellt.

Am blauen Kreislauf (produktiv) lasst sich der nahrende Elementekreislauf
ablesen.

Der rote Kreislauf (destruktiv) beschreibt die hemmende Wirkung bzw.
Zerstorung der Elemente, auch Kontrollzyklus genannt.

Da wir beim Gestalten unseres Wohnraumes auf eine harmonische
Elemente-Verteilung achten sollten, fuhrt das Verstarken oder aber auch
das Reduzieren eines Elementes zur Ausgeglichenheit.
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Erde

Farben: braun, gelb, beige, orange, elfenbein, ocker
Form: Rechtecke, Quadrate, Wirfel

Material: Ton, Keramik, Steine, Sand, Erde

Metall

Farben: weil3, grau, metallisch schimmernde Farben
Form: runde und ovale Formen

Material: séamtliche Metalle

Wasser

Farben: blau, turkis, schwarz

Form: Wellen, geschwungene Formen
Material: Glas, Spiegel und Wasser

Holz

Farben: grin, oliv,

Formen: Saulen, Zylinder, aufstrebende Formen
Material: Pflanze, Papier, Rattan, Bambus, Holzm&bel,

Feuer

Farben: rot, orange, violett, purpur, weinrot
Form: Dreiecke, Spitzen, Zacken

Material: Kerzen, offener Kamin, Licht, Kunststoff
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